
De Marlijn (SG)
ZZZK 2024 Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Lianne Blommaert 3-10-2012 201200620 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 19 46.70 --.-- PR.
50 vrije slag 48.74 --.-- PR.
100 vrije slag 1:49.91 --.-- PR.
200 vrije slag 19 3:48.14 --.-- PR.
50 rugslag 53.84 --.-- PR.
50 rugslag 56.49 --.-- PR.
50 rugslag 55.74 --.-- PR.
100 rugslag 1:58.00 1:51.22 89%
100 rugslag 14 1:50.74 1:51.22 101% PR.
100 rugslag Est. 1:53.49 1:51.22 96%
200 rugslag 4 3:53.82 3:47.73 95%
50 schoolslag 1:01.18 53.98 78%
50 schoolslag 58.17 53.98 86%
50 schoolslag 11 57.70 53.98 88%
100 schoolslag 12 2:09.70 --.-- PR.
100 schoolslag 2:07.15 --.-- PR.
200 schoolslag 4:27.62 --.-- PR.
50 vlinderslag 12 56.01 --.-- PR.
50 vlinderslag 57.46 --.-- PR.
100 vlinderslag 9 2:05.98 2:07.79 103% PR.

Christoph Bral 27-11-1992 199202391 De Marlijn (SG)
50 schoolslag 37.46 --.-- PR.
100 schoolslag 3 1:20.05 1:14.69 87%
50 vlinderslag 8 30.57 --.-- PR.

Xander De Jonghe 24-3-2011 201101095 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 38.32 32.45 72%
50 vrije slag 34.60 32.45 88%
50 vrije slag 2 32.14 32.45 102% PR.
50 vrije slag 37.57 32.45 75%
100 vrije slag 2 1:12.53 1:12.94 101% PR.
100 vrije slag 1:23.15 1:12.94 77%
100 vrije slag 1:22.56 1:12.94 78%
200 vrije slag 2:55.16 --.-- PR.
200 vrije slag 7 2:48.34 --.-- PR.
400 vrije slag 7 5:56.08 --.-- PR.
50 rugslag 45.42 58.51 166% PR.
50 rugslag 3 40.48 58.51 209% PR.
100 rugslag 4 1:27.07 --.-- PR.
50 schoolslag 58.48 1:01.54 111% PR.
50 schoolslag 6 53.78 1:01.54 131% PR.
100 schoolslag 5 2:01.34 2:08.67 112% PR.
50 vlinderslag 4 39.32 40.02 104% PR.
50 vlinderslag 39.83 40.02 101% PR.
50 vlinderslag 41.37 40.02 94%
100 vlinderslag 1 1:30.69 --.-- PR.
200 wisselslag 8 3:13.76 --.-- PR.



De Marlijn (SG)
ZZZK 2024

Bladzijde 2
Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

Nasca van Dijk 17-10-2003 200300816 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 35.73 36.32 103% PR.
50 vrije slag 37.61 36.32 93%
50 vrije slag 37.12 36.32 96%
100 vrije slag 1:18.56 1:15.06 91%
100 vrije slag 7 1:15.01 1:15.06 100% PR.
100 vrije slag 1:18.12 1:15.06 92%
200 vrije slag 2:45.76 2:44.52 99%
200 vrije slag 9 2:45.51 2:44.52 99%
400 vrije slag 4 5:41.72 5:41.35 100%
50 rugslag 44.20 41.63 89%
50 rugslag 44.37 41.63 88%
100 rugslag 1:33.05 1:24.36 82%
100 rugslag 7 1:30.95 1:24.36 86%
200 rugslag 4 3:10.28 3:17.43 108% PR.
50 vlinderslag 4 36.59 35.41 94%
50 vlinderslag 39.74 35.41 79%
50 vlinderslag 38.20 35.41 86%
50 vlinderslag 38.69 35.41 84%
100 vlinderslag 4 1:26.27 1:17.29 80%
100 vlinderslag 1:29.42 1:17.29 75%
100 vlinderslag 1:27.76 1:17.29 78%
200 vlinderslag 3 3:12.12 3:02.53 90%
200 wisselslag 4 3:08.32 3:10.15 102% PR.
400 wisselslag 3 6:34.52 6:26.56 96%

Marjolein Groeneveld 21-7-2009 200902180 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 35.15 31.10 78%
50 vrije slag 5 31.98 31.10 95%
50 vrije slag 37.11 31.10 70%
100 vrije slag 6 1:13.68 1:25.18 134% PR.
100 vrije slag Est. 1:17.95 1:25.18 119% PR.
50 rugslag 2 37.70 45.37 145% PR.



De Marlijn (SG)
ZZZK 2024

Bladzijde 3
Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

Lotte van den Hoven 2-12-2009 200900158 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 36.90 34.99 90%
50 vrije slag 7 34.11 34.99 105% PR.
50 vrije slag 41.48 34.99 71%
50 vrije slag 39.59 34.99 78%
100 vrije slag 8 1:16.47 1:21.58 114% PR.
100 vrije slag 1:25.53 1:21.58 91%
100 vrije slag 1:26.83 1:21.58 88%
200 vrije slag 2:58.39 2:50.81 92%
200 vrije slag 5 2:51.12 2:50.81 100%
400 vrije slag 5 5:51.13 --.-- PR.
50 rugslag 41.24 42.00 104% PR.
50 rugslag 45.67 42.00 85%
50 rugslag 5 38.24 42.00 121% PR.
100 rugslag 1:34.41 1:27.25 85%
100 rugslag 3 1:23.46 1:27.25 109% PR.
200 rugslag 2 3:04.69 --.-- PR.
50 schoolslag 6 45.82 44.78 96%
50 schoolslag 50.27 44.78 79%
50 schoolslag 48.51 44.78 85%
100 schoolslag 1:48.16 1:43.81 92%
100 schoolslag 4 1:38.46 1:43.81 111% PR.
200 schoolslag 5 3:40.16 3:30.91 92%
50 vlinderslag 41.16 37.86 85%
50 vlinderslag 41.94 37.86 81%
50 vlinderslag 47.24 37.86 64%
50 vlinderslag 5 38.02 37.86 99%
100 vlinderslag 1:36.84 1:30.75 88%
100 vlinderslag 1:41.72 1:30.75 80%
100 vlinderslag 4 1:28.65 1:30.75 105% PR.
200 vlinderslag 1 3:24.85 3:24.96 100% PR.
200 wisselslag 5 3:15.48 3:05.05 90%
400 wisselslag 3 6:53.51 6:35.74 92%

Fay van Kerkhoven 26-1-2010 201002732 De Marlijn (SG)
50 rugslag 44.96 --.-- PR.
100 rugslag 5 1:35.28 --.-- PR.
50 schoolslag 8 49.84 --.-- PR.

Lars Klanderman 7-11-2010 201000325 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 38.40 --.-- PR.
50 vrije slag 1 31.85 --.-- PR.
50 vrije slag 32.60 --.-- PR.
100 vrije slag 1:24.68 --.-- PR.
100 vrije slag 1 1:10.34 --.-- PR.
200 vrije slag Est. 2:56.41 --.-- PR.
50 rugslag 41.56 37.65 82%
50 rugslag 2 38.59 37.65 95%
100 rugslag 3 1:25.71 1:33.80 120% PR.
50 schoolslag 44.69 49.38 122% PR.
50 schoolslag 2 41.63 49.38 141% PR.
100 schoolslag 2 1:34.15 1:44.01 122% PR.
50 vlinderslag 39.94 48.57 148% PR.
50 vlinderslag 2 36.19 48.57 180% PR.
50 vlinderslag 40.70 48.57 142% PR.
100 vlinderslag 1:37.52 1:35.45 96%
100 vlinderslag 4 1:34.55 1:35.45 102% PR.
200 wisselslag 7 3:07.14 3:03.14 96%
400 wisselslag 2 6:59.01 6:36.08 89%



De Marlijn (SG)
ZZZK 2024

Bladzijde 4
Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

Jelte van der Kraaij 15-9-2008 200800175 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 33.68 33.26 98%
50 vrije slag 31.08 33.26 115% PR.
50 vrije slag 2 29.42 33.26 128% PR.
50 vrije slag 32.12 33.26 107% PR.
50 vrije slag 36.11 33.26 85%
100 vrije slag 3 1:06.17 1:11.23 116% PR.
100 vrije slag 1:12.89 1:11.23 95%
100 vrije slag 1:15.77 1:11.23 88%
100 vrije slag Est. 1:07.18 1:11.23 112% PR.
200 vrije slag 2:41.60 2:43.20 102% PR.
200 vrije slag 3 2:34.56 2:43.20 111% PR.
400 vrije slag 5 5:47.87 5:50.70 102% PR.
50 rugslag 37.47 33.85 82%
50 rugslag 2 34.42 33.85 97%
100 rugslag 3 1:20.23 1:22.66 106% PR.
50 vlinderslag 3 34.89 39.76 130% PR.
50 vlinderslag 36.15 39.76 121% PR.
50 vlinderslag 38.27 39.76 108% PR.
100 vlinderslag 2 1:21.15 1:26.41 113% PR.
200 wisselslag 5 2:57.50 --.-- PR.

Ruben Meirte 22-1-2011 201101091 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 43.47 1:16.91 313% PR.
100 vrije slag 7 1:36.12 1:35.37 98%
50 rugslag 5 50.78 1:31.52 325% PR.
50 vlinderslag 58.48 --.-- PR.
200 wisselslag 10 4:00.05 --.-- PR.

Pieter Nuijten 25-5-2006 200600043 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 34.84 43.99 159% PR.
50 vrije slag 7 31.40 43.99 196% PR.
100 vrije slag 1:15.58 1:17.14 104% PR.
200 vrije slag 2:44.99 3:27.82 159% PR.
400 vrije slag 4 5:41.17 6:41.47 138% PR.
50 rugslag 41.66 40.17 93%
100 rugslag 1:27.22 1:25.27 96%
200 rugslag 4 2:59.37 2:57.44 98%
50 schoolslag 39.87 37.83 90%
50 schoolslag 41.22 37.83 84%
100 schoolslag 3 1:25.43 1:25.15 99%
100 schoolslag 1:27.94 1:25.15 94%
200 schoolslag 3 3:01.67 2:59.70 98%
50 vlinderslag 6 35.31 35.82 103% PR.
50 vlinderslag 38.40 35.82 87%
100 vlinderslag 3 1:27.31 1:23.10 91%
100 vlinderslag 1:28.49 1:23.10 88%
400 wisselslag 5 6:15.56 6:49.82 119% PR.

Petra van Poorten 29-2-2008 200800922 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 44.00 42.43 93%
50 vrije slag 3 40.40 42.43 110% PR.
100 vrije slag 4 1:32.15 1:37.12 111% PR.
50 rugslag 56.46 52.57 87%
50 rugslag 4 54.66 52.57 92%
100 rugslag 2 1:59.07 2:00.49 102% PR.
50 schoolslag 1:00.87 59.23 95%
50 schoolslag 2 1:00.26 59.23 97%
100 schoolslag 2 2:08.31 --.-- PR.



De Marlijn (SG)
ZZZK 2024

Bladzijde 5
Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

William Raemdonck 23-4-2011 201100631 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 46.81 47.00 101% PR.
50 vrije slag 42.66 47.00 121% PR.
50 vrije slag 46.32 47.00 103% PR.
50 vrije slag 6 41.44 47.00 129% PR.
100 vrije slag 1:44.63 1:31.37 76%
100 vrije slag 6 1:35.25 1:31.37 92%
100 vrije slag 1:43.71 1:31.37 78%
200 vrije slag 11 3:40.13 3:41.25 101% PR.
200 vrije slag 3:40.08 3:41.25 101% PR.
400 vrije slag 8 7:22.32 --.-- PR.
50 rugslag 53.63 56.26 110% PR.
50 rugslag 52.08 56.26 117% PR.
50 rugslag 4 47.31 56.26 141% PR.
50 rugslag 52.69 56.26 114% PR.
100 rugslag Est. 1:51.62 1:54.28 105% PR.
100 rugslag 1:52.50 1:54.28 103% PR.
100 rugslag 6 1:53.82 1:54.28 101% PR.
200 rugslag 5 3:48.74 --.-- PR.
50 schoolslag 55.00 52.01 89%
50 schoolslag 56.77 52.01 84%
50 schoolslag 5 51.90 52.01 100% PR.
100 schoolslag 2:06.30 2:07.10 101% PR.
100 schoolslag 4 1:58.19 2:07.10 116% PR.
200 schoolslag 7 4:16.96 --.-- PR.
50 vlinderslag 54.90 --.-- PR.
50 vlinderslag 55.93 --.-- PR.
50 vlinderslag 5 55.04 --.-- PR.
100 vlinderslag 5 2:05.24 2:01.28 94%
200 wisselslag 9 3:55.02 --.-- PR.

Fleur de Ridder 2-12-2004 200402052 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 40.68 41.69 105% PR.
50 vrije slag 38.03 41.69 120% PR.
100 vrije slag 1:25.77 1:16.70 80%
100 vrije slag 1:21.95 1:16.70 88%
200 vrije slag 2:59.07 --.-- PR.
200 vrije slag 10 2:52.89 --.-- PR.
400 vrije slag 7 6:07.31 6:16.77 105% PR.
50 rugslag 44.71 46.15 107% PR.
50 rugslag 43.67 46.15 112% PR.
100 rugslag Est. 1:31.57 1:29.28 95%
100 rugslag 6 1:30.51 1:29.28 97%
50 schoolslag 49.45 48.75 97%
50 schoolslag 9 45.01 48.75 117% PR.
100 schoolslag 5 1:44.04 1:44.90 102% PR.
50 vlinderslag 7 39.28 41.77 113% PR.

Dries Ruben 13-7-2009 200902843 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 41.12 42.83 108% PR.
50 vrije slag 39.36 42.83 118% PR.
100 vrije slag 1:34.19 1:44.66 123% PR.
100 vrije slag 9 1:25.39 1:44.66 150% PR.
200 vrije slag 10 3:17.52 --.-- PR.
50 rugslag 45.19 53.55 140% PR.
50 rugslag 5 42.29 53.55 160% PR.
100 rugslag 6 1:36.58 1:46.16 121% PR.
50 schoolslag 5 50.70 --.-- PR.

Naomi Seij 13-7-2005 200500462 De Marlijn (SG)
50 rugslag 49.06 56.04 130% PR.
100 rugslag 5 1:42.12 1:41.35 98%
50 schoolslag 44.43 43.78 97%
50 schoolslag 8 44.04 43.78 99%
100 schoolslag 3 1:35.63 1:39.92 109% PR.
50 vlinderslag 8 46.77 59.06 159% PR.



De Marlijn (SG)
ZZZK 2024

Bladzijde 6
Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

Ingeborg Speelman Hamelink 3-5-1976 197601028 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 10 38.01 34.11 81%
50 rugslag 9 46.30 43.34 88%
50 schoolslag 53.33 43.89 68%
100 schoolslag 6 1:49.57 1:37.03 78%
50 vlinderslag 9 55.49 --.-- PR.

Indy Verbist 25-4-2012 201200286 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 39.30 39.80 103% PR.
50 vrije slag 38.68 39.80 106% PR.
50 vrije slag 4 35.37 39.80 127% PR.
50 vrije slag 39.39 39.80 102% PR.
50 vrije slag 36.08 39.80 122% PR.
100 vrije slag 1:24.57 1:17.61 84%
100 vrije slag 4 1:16.46 1:17.61 103% PR.
100 vrije slag 1:25.02 1:17.61 83%
100 vrije slag 1:25.92 1:17.61 82%
200 vrije slag 8 2:57.69 --.-- PR.
200 vrije slag Est. 2:56.24 --.-- PR.
200 vrije slag 3:02.01 --.-- PR.
400 vrije slag 7 6:15.53 --.-- PR.
50 rugslag 6 43.28 47.98 123% PR.
50 rugslag 46.96 47.98 104% PR.
100 rugslag 7 1:33.91 1:37.37 108% PR.
50 schoolslag 47.98 59.98 156% PR.
50 schoolslag 50.12 59.98 143% PR.
50 schoolslag 4 45.97 59.98 170% PR.
100 schoolslag 5 1:41.95 1:46.16 108% PR.
100 schoolslag 1:49.14 1:46.16 95%
200 schoolslag 10 3:50.92 3:42.10 93%
50 vlinderslag 44.19 41.56 88%
50 vlinderslag 4 38.83 41.56 115% PR.
50 vlinderslag 43.69 41.56 90%
100 vlinderslag 4 1:42.24 1:47.23 110% PR.
200 wisselslag 7 3:17.82 --.-- PR.



De Marlijn (SG)
ZZZK 2024

Bladzijde 7
Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

Martijn Verbist 17-1-1978 197801951 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 37.70 30.77 67%
50 vrije slag 34.58 30.77 79%
50 vrije slag 36.98 30.77 69%
50 vrije slag 8 31.85 30.77 93%
50 vrije slag 35.17 30.77 77%
100 vrije slag 1:19.63 1:11.05 80%
100 vrije slag 5 1:12.77 1:11.05 95%
100 vrije slag 1:22.17 1:11.05 75%
100 vrije slag Est. 1:16.02 1:11.05 87%
200 vrije slag 8 2:51.36 2:52.49 101% PR.
200 vrije slag 2:55.50 2:52.49 97%
400 vrije slag 5 5:58.74 --.-- PR.
50 rugslag 6 42.46 43.51 105% PR.
50 rugslag 45.01 43.51 93%
100 rugslag 4 1:34.66 1:30.43 91%
50 schoolslag 44.43 39.17 78%
50 schoolslag 46.53 39.17 71%
50 schoolslag 7 41.28 39.17 90%
100 schoolslag 4 1:34.72 1:32.15 95%
100 schoolslag 1:40.88 1:32.15 83%
200 schoolslag 6 3:30.64 3:22.02 92%
50 vlinderslag 39.29 38.88 98%
50 vlinderslag 42.65 38.88 83%
50 vlinderslag 11 36.43 38.88 114% PR.
100 vlinderslag 1:40.32 1:31.39 83%
100 vlinderslag 4 1:39.47 1:31.39 84%
200 wisselslag 6 3:11.94 --.-- PR.
400 wisselslag 6 7:07.94 --.-- PR.

Max Verschueren 30-9-2007 200701001 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 5 28.15 29.69 111% PR.
50 schoolslag 38.97 36.27 87%
100 schoolslag 2 1:22.74 1:24.94 105% PR.
50 vlinderslag 4 31.47 33.69 115% PR.



De Marlijn (SG)
ZZZK 2024

Bladzijde 8
Wachtebeke (BEL)  11-/12-5-2024

Michiel Verschueren 20-9-1973 197301583 De Marlijn (SG)
50 vrije slag 47.38 37.02 61%
50 vrije slag 42.35 37.02 76%
50 vrije slag 47.07 37.02 62%
50 vrije slag 11 40.02 37.02 86%
50 vrije slag 47.12 37.02 62%
100 vrije slag 7 1:30.41 1:28.24 95%
100 vrije slag 1:43.21 1:28.24 73%
100 vrije slag 1:40.00 1:28.24 78%
100 vrije slag 1:39.25 1:28.24 79%
200 vrije slag 3:34.34 3:18.23 86%
200 vrije slag Est. 3:43.41 3:18.23 79%
200 vrije slag 9 3:31.80 3:18.23 88%
400 vrije slag 6 7:34.58 7:27.83 97%
50 rugslag 1:00.68 --.-- PR.
50 rugslag 59.72 --.-- PR.
50 rugslag 7 55.20 --.-- PR.
100 rugslag Est. 2:08.69 --.-- PR.
100 rugslag 5 2:08.70 --.-- PR.
50 schoolslag 56.40 50.10 79%
50 schoolslag 1:03.25 50.10 63%
50 schoolslag 8 49.91 50.10 101% PR.
100 schoolslag 5 1:57.77 1:45.52 80%
100 schoolslag 2:13.24 1:45.52 63%
200 schoolslag 7 4:39.41 3:54.85 71%
50 vlinderslag 51.82 46.03 79%
50 vlinderslag 54.32 46.03 72%
50 vlinderslag 12 48.22 46.03 91%
100 vlinderslag 2:02.24 --.-- PR.
100 vlinderslag 5 2:02.48 --.-- PR.
200 wisselslag 7 4:13.25 3:51.28 83%
400 wisselslag 7 9:03.58 --.-- PR.

4 x 100 vrije slag Heren : 3 4:43.86Martijn Verbist 1:16.02 Max Verschueren 1:14.36
Pieter Nuijten 1:10.60 Christoph Bral 1:02.88

4 x 100 vrije slag Heren : 2 5:12.82Jelte van der Kraaij 1:07.18 William Raemdonck 1:35.31
Xander De Jonghe 1:15.50 Lars Klanderman 1:14.83

4 x 100 vrije slag Dames : 2 5:04.94Marjolein Groeneveld 1:17.95 Indy Verbist 1:17.96
Nasca van Dijk 1:13.60 Lotte van den Hoven 1:15.43

4 x 200 vrije slag Heren : 3 12:18.56Michiel Verschueren 3:43.41 Max Verschueren 2:42.38
Martijn Verbist 2:56.15 Pieter Nuijten 2:56.62

4 x 200 vrije slag Heren : 2 11:36.23Lars Klanderman 2:56.41 Jelte van der Kraaij 2:38.81
Xander De Jonghe 2:41.89 William Raemdonck 3:19.12

4 x 200 vrije slag Dames : 1 11:17.23Indy Verbist 2:56.24 Lotte van den Hoven 2:47.63
Nasca van Dijk 2:39.87 Marjolein Groeneveld 2:53.49

4 x 100 wisselslag Heren : 4 6:23.50Michiel Verschueren 2:08.69 Tom Erpelinck 1:12.29
Martijn Verbist 1:35.21 Dries Ruben 1:27.31

4 x 100 wisselslag Heren : 2 6:10.42William Raemdonck 1:51.62 Jelte van der Kraaij 1:29.88
Lars Klanderman 1:34.03 Xander De Jonghe 1:14.89

4 x 100 wisselslag Dames : 3 6:07.72Fleur de Ridder 1:31.57 Nasca van Dijk 1:23.49
Naomi Seij 1:38.16 Petra van Poorten 1:34.50

4 x 100 wisselslag Dames : 2 6:35.25Lianne Blommaert 1:53.49 Lotte van den Hoven 1:30.67
Indy Verbist 1:47.53 Fay van Kerkhoven 1:23.56

Totaal 334 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,1%
0 nieuw(e) record(s), 178 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Ruben Meirte, 50 rugslag  50.78


